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GYM Mh( CARDIO / RENFO

Aurélie ou Fabienne

Lundi 20h - 21h 3 LAMARQUE

IO MR  vardi 19 - 20030 & SOUSSANS

- ' s LAMARQUE |
' @ Mercredi 19h15 - 20h45 a LAM
',LUM‘T&'S Jeudi 19h - 20h30 2 SOUSSANS

i iffé méthode de
IX : Cours alliant différentes .
?moxemem musculaire et de cardio (E;.I::’Ia)vec
accessoires, Step, Cross training, Fit ball eic. ..
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Fabienne
. Lundi 19h - 20h 3 LAMARQUE
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. Gym ZEN: Gym sans impact ni cardio,
= renforcement musculaire profond,
sans danger pour les articulations.

&M SENIOR

Cotisation annuelle
(licence comprise)

Gym aérolatino
avec Aurélie

Mardi 18h - 19h avec Anne »
a SOUSSANS Vendredi 11h - 12h

Reprise des cours le 9 SEPTEMBRE 2022 t

Cotisation annuelle
(Ilcenoe campﬂse) "

Gym entretien, RM, Equilibre,
Mémoire, Psychomotricité.

aLAMARQUE

Respect des régles sanitaires - Certificat méedical “obligatoire” pour débuter les cours ‘E
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